
Weisungen und Informationen

1. Allgemeine Informationen
a. Organisator: Sportklub Langnau
b. Anlage: Aussensportanlage Höheweg, Langnau
c. Zeitmessung: Elektronische Zeitmessung (TagHeuer)

2. Disziplinen
600m und 1000m

3. Kategorien und Zeitplan
Der folgende Zeitplan ist provisorisch. Der Organisator behält sich vor, bei wenigen
Anmeldungen Änderungen im Zeitplan kurzfristig vorzunehmen.

Jahrgang Zeitplan  Meitschi Zeitplan  Giele     Siegerehrung

Jg 2019 und jüng. 18:30        W7 18:40        M7 19:35
Jg 2018 18:50        W8 19:00        M8 19:55
Jg 2017 19:10        W9 19:15        M9 20:15
Jg 2016 19:25        W10 19:30        M10 20:35
Jg 2015 19:45        W11 19:50        M11 20:55
Jg 2014 20:05        W12 20:10        M12 21:15
Jg 2013 20:25        W13 20:30        M13 21:20
Jg 2012 20:45        W14 20:50        M14 21:25
Jg 2011 21:05        W15 21:10        M15 21:30

Siegerehrungen finden ab 19:35 Uhr jeweils zwischen den Serien statt!

4. Anreise / Parkplätze
a. Zug:  Ab Bahnhof Langnau Fussmarsch von ca. 8 Minuten
b. Auto:  Für Wettkämpfer, Betreuer und Besucher stehen Parkplätze auf der

Kniematte und auf dem Viehmarktplatz zur Verfügung (Gebührenpflichtig).

Kontakt:
Stefan Schwarz
Mobile 078 623 60 71
stefan.schwarz@sportklublangnau.ch
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5. Situationsplan

6. Anmeldung
Mit dem entsprechenden QR-Code nach erreichter Qualifikation sofort erledigen,
jedoch bis spätestens am 18. Juni 2026:

7. Startgeld / Lizenzen
Das Startgeld beträgt Fr.10.- pro Athlet/in und wird am Wettkampftag direkt bei der
Startnummernausgabe einkassiert (Twint/Bar).
Für die Teilnahme an den Regionalfinals des MILLE GRUYÈRE ist die Lizenz nicht
obligatorisch. In die Bestenliste von Swiss Athletics werden jedoch nur Leistungen von
lizenzierten Athletinnen und Athleten aufgenommen.
Ein Start am Schweizer Final ist hingegen nur qualifizierten Läuferinnen und
Läufern möglich, die im Besitz einer Lizenz sind.

8. Startnummer
Die Startnummernausgabe ist ab 17.00 Uhr geöffnet und befindet sich im Sporthaus
(siehe Situationsplan). Die Startnummern müssen klar lesbar und ungefalzt auf der Brust
getragen werden.

9. Appell
Sämtliche Wettkämpferinnen und Wettkämpfer (oder deren Vertreter) melden sich bis
spätestens 1 Stunde vor Wettkampfbeginn bei der Startnummernausgabe und holen die
Startnummer ab. 15 Minuten vor dem Start finden sich die Teilnehmenden beim Stellplatz
(Nebenplatz / siehe Situationsplan).

10. CH-Final:
Die zwei Ersten der Jg. 2011-2016 qualifizieren sich für den Schweizerfinal vom
Samstag, 12. September 2026 in Muttenz und vertreten dort den Kanton Bern.

11. Garderoben
Die Garderoben befinden sich in der Turnhalle OSLA oder beim Höheweg und sind
beschriftet.
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12. Vorschriften Nagelschuhe
Nägel bis zu einer Länge von 6mm sind erlaubt.

13. Vorschriften Wettkampfdress
Die Wettkämpfer müssen in ihrem offiziellen Vereinsdress an den Start gehen.
Besitzt ein Verein kein offizielles Tenue oder wird ein solches während des Wettkampfes
durch äussere Einflüsse unbrauchbar, so darf als Ersatz eine neutrale Wettkampfbekleidung
ohne Aufschrift getragen werden.
Die Werbung auf der Wettkampfbekleidung richtet sich nach dem gültigen Werbereglement
von Swiss Athletics.

14. Sanität
Der Sanitätsposten befindet sich beim Sporthaus des Sportklub Langnau.

15. Versicherung
Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Wettkämpfer.
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.
Der Organisator empfiehlt, Wertsachen nicht in den Garderoben zurückzulassen.

16. Proteste / Schiedsrichter
Ein Schiedsrichter ist während des gesamten Meetings vor Ort.
Proteste sind spätestens 15 Minuten nach Vorfall resp. Bekanntgabe des Resultats beim
Wettkampfbüro zu deponieren. Gleichzeitig ist eine Protestgebühr von CHF 100.- zu
entrichten. Über den Protest entscheidet die Wettkampfleitung endgültig. Bei Ablehnung des
Protestes entfällt die Rückerstattung der Protestgebühr.

17. Zuschauer / Betreuer
Zuschauer und Betreuer werden gebeten, sich hinter den Abschrankungen aufzuhalten. Das
Betreten und Überqueren der Laufgerade sowie das Aufhalten im Zwischenraum zwischen
Bahn 6 und Zaun ist nicht gestattet.

18. Medien / Fotografen
Medienschaffende und Fotografen melden sich bis spätestens Mittwoch, 24. Juni 2026,
unter stefan.schwarz@sportklublangnau.ch an. Fotografen werden gebeten, nicht die
Laufgerade zu Überqueren und Rücksicht auf die Wettkämpfer zu nehmen. Fotografen
haben sich an die Anweisungen des Staff vor Ort zu halten.

19. Ranglisten
Ranglisten sind am Wettkampftag auf slv.laportal.net oder www.sportklublangnau.ch
abrufbar.

20. Siegerehrung / Auszeichnungen
Die Siegerehrungen finden nach Zeitplan vor dem Sporthaus statt. Ausgezeichnet werden
jeweils die drei Schnellsten pro Kategorie, bis Rang 8 erhalten alle ein Diplom.

21. Verpflegung / Festwirtschaft
Die Festwirtschaft befindet sich im Sporthaus und ist ab 16.00 Uhr geöffnet.

22. Fundgegenstände
Fundgegenstände werden maximal 10 Tage aufbewahrt. Kontaktperson:
Stefan Schwarz / 078 623 60 71 / stefan.schwarz@sportklublangnau.ch

Wir wünschen allen Wettkämpferinnen und Wettkämpfer einen erfolgreichen Sporttag!


